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CEL POLITYKI PRYWATNOSCI

1. Niniejsza Polityka Prywatnosdci okredla zasady przetwarzania danych osobowych uzytkownikow serwisu
internetowego Light Life Diet dostepnego pod adresem https://lightlifediet.pl oraz os6b korzystajgcych z ustug
Swiadczonych pod marka Light Life Diet.

2. Celem Polityki Prywatnosci jest przekazanie informacji wymaganych przez Rozporzadzenie Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. (RODO), w szczegoélnosci dotyczgcych:
a) sposobow przetwarzania danych osobowych,
b) celéw przetwarzania danych,
¢) podstaw prawnych przetwarzania,
d) praw osob, ktorych dane dotycza,
e) odbiorcéw danych,
f) stosowanych technologii internetowych.

3. Administrator doktada szczegélnej starannosci w celu ochrony prywatnosci uzytkownikow oraz bezpieczenstwa
przetwarzanych danych osobowych.

§2
ZAKRES STOSOWANIA POLITYKI

1. Polityka Prywatnosci ma zastosowanie do oséb korzystajgcych z:
a) Serwisu internetowego Light Life Diet,
b) formularza kontaktowego,
c) formularzy zaméwien,
d) newslettera,
e) ustug dietetycznych Swiadczonych przez Light Life Diet,
f) aplikacji wykorzystywanej do realizacji ustug po zakupie.
2. Polityka Prywatnosci nie obejmuje stron internetowych, aplikacji ani ustug podmiotéw trzecich, do ktdérych odnos$niki
moga znajdowac sie w Serwisie.

3. Kazdy uzytkownik powinien samodzielnie zapozna¢ sie z politykami prywatnosci podmiotéw trzecich, z ktérych
ustug korzysta.

§3
DEFINICJE
Na potrzeby niniejszej Polityki Prywatnosci przyjmuje sie nastepujgce definicje:
1. Administrator — administrator danych osobowych wskazany w Rozdziale XII niniejszej Polityki Prywatnosci.
2. Dane Osobowe — wszelkie informacje o zidentyfikowanej lub mozliwej do zidentyfikowania osobie fizycznej.

3. Dane Zdrowotne — dane osobowe szczegdlnej kategorii dotyczgce zdrowia, stylu zycia, chordb, alergii, nietolerancji
pokarmowych, przyjmowanych lekéw oraz innych informacji przekazanych przez uzytkownika w zwigzku z
realizacjg ustug dietetycznych.

4. Klient — osoba korzystajgca z ustug sSwiadczonych przez Light Life Diet.

5. Newsletter — ustuga polegajaca na przesytaniu droga elektroniczng tresci edukacyjnych, marketingowych,
informacyjnych oraz ofert handlowych.

6. RODO — Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.

7. Serwis — strona internetowa dostepna pod adresem https://lightlifediet.pl.

o

Uzytkownik — kazda osoba odwiedzajgca Serwis lub korzystajaca z funkcjonalnosci oferowanych przez
Administratora.

9. Wywiad Dietetyczny — formularz zawierajacy informacje niezbedne do przygotowania indywidualnego planu
zywieniowego.

10. Aplikacja — zewnetrzny system informatyczny wykorzystywany do realizacji ustug dietetycznych po zakupie,
udostepniany Klientom przez Administratora.
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ROZDZIAL I

ADMINISTRATOR DANYCH, CELE PRZETWARZANIA | PODSTAWY PRAWNE

§4
ADMINISTRATOR DANYCH OSOBOWYCH

1. Administratorem danych osobowych jest podmiot wskazany w Rozdziale XlI niniejszej Polityki Prywatnosci.
2. Administrator przetwarza dane osobowe zgodnie z:
a) Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 (RODO),
b) ustawg o ochronie danych osobowych,
¢) ustawg o Swiadczeniu ustug droga elektroniczna,
d) ustawg Prawo komunikacji elektronicznej,
e) innymi obowigzujgcymi przepisami prawa.
3. Administrator wdraza odpowiednie srodki techniczne i organizacyjne majace na celu ochrone danych osobowych
przed ich utratg, zniszczeniem, nieuprawnionym dostepem lub ujawnieniem.

8§85
CELE PRZETWARZANIA DANYCH

Administrator moze przetwarza¢ dane osobowe w nastepujacych celach:
. Realizacja ustug dietetycznych.
. Przygotowanie indywidualnych planéw zywieniowych.
. Obstuga zamoéwien sktadanych za posrednictwem Serwisu.
. Zatozenie i obstuga konta uzytkownika w Aplikacji.
. Komunikacja z Klientem.
. Obstuga zgtoszen przesytanych przez formularz kontaktowy.
. Prowadzenie newslettera.
. Przesytanie informacji edukacyjnych.
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. Przesytanie informacji marketingowych.

=
o

. Przesytanie ofert handlowych.
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. Rozpatrywanie reklamaciji.

=
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. Wystawianie dokumentéw ksiegowych.

[EnY
w

. Wypetnianie obowigazkéw podatkowych i rachunkowych.
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. Dochodzenie roszczen lub obrona przed roszczeniami.

[EnY
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. Analiza ruchu w Serwisie.

[EnY
»

. Prowadzenie dziatan marketingowych.

[EEY
~

. Zapewnienie bezpieczenstwa Serwisu.

=
oo}

. Wykrywanie naduzy¢ oraz przeciwdziatanie oszustwom.

§6
PODSTAWY PRAWNE PRZETWARZANIA

1. Dane osobowe moga by¢ przetwarzane na podstawie:
a) art. 6 ust. 1 lit. a RODO — zgoda osoby, ktorej dane dotycza,
b) art. 6 ust. 1 lit. b RODO — wykonanie umowy lub podjecie dziatan przed zawarciem umowy,
c) art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO — obowigzek prawny cigzacy na Administratorze,
d) art. 6 ust. 1 lit. f RODO — prawnie uzasadniony interes Administratora.
2. Dane dotyczace zdrowia przetwarzane sg na podstawie:
a) art. 9 ust. 2 lit. a RODO — wyrazna zgoda osoby, ktorej dane dotycza,
b) informacji dobrowolnie przekazanych przez Klienta w Wywiadzie Dietetycznym.

3. Wyrazenie zgody na przetwarzanie danych zdrowotnych jest dobrowolne, jednak niezbedne do realizacji ustug
wymagajacych przygotowania indywidualnego Planu Zywieniowego.

8§87
PRAWNIE UZASADNIONY INTERES ADMINISTRATORA

Administrator moze przetwarza¢ dane osobowe na podstawie swojego prawnie uzasadnionego interesu,
obejmujacego w szczegdlnosci:

1. Dochodzenie roszczen.
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. Obrone przed roszczeniami.

. Zapewnienie bezpieczenstwa Serwisu.
. Analize jakosci $wiadczonych ustug.

. Prowadzenie statystyk.

. Marketing wtasnych ustug.

. Zapobieganie naduzyciom.

0 N O Ok WwN

. Rozwijanie funkcjonalno$ci Serwisu i oferowanych ustug.

ROZDZIAL I

ZRODLA POZYSKIWANIA DANYCH | ZAKRES PRZETWARZANIA

§8
FORMULARZ KONTAKTOWY

1. Uzytkownik moze kontaktowac¢ sie z Administratorem za posrednictwem formularza kontaktowego dostepnego w
Serwisie.
2. W zwigzku z korzystaniem z formularza kontaktowego Administrator moze przetwarzac:
a) imie i nazwisko,
b) adres e-mail,
¢) numer telefonu, jezeli zostat podany,
d) tre$¢ wiadomosci,
e) inne dane dobrowolnie przekazane przez Uzytkownika.
3. Dane przetwarzane sg w celu:
a) udzielenia odpowiedzi na wiadomos¢,
b) prowadzenia dalszej korespondencji,
¢) obstugi zgtoszenia.
4. Podstawa przetwarzania danych jest:
a) podjecie dziatah na zadanie osoby przed zawarciem umowy,
b) prawnie uzasadniony interes Administratora polegajacy na prowadzeniu komunikacji z uzytkownikami.

§9
KORESPONDENCJA E-MAIL
1. Administrator przetwarza dane osobowe zawarte w korespondencji elektronicznej kierowanej na adresy e-mail
wykorzystywane w dziatalnosci Light Life Diet.
2. Zakres przetwarzanych danych zalezy od tre$ci wiadomosci przestanej przez uzytkownika.
3. Dane przetwarzane sg w celu:
a) obstugi korespondenciji,
b) realizacji zgtoszen,
) udzielania odpowiedzi,
d) prowadzenia komunikacji zwigzanej z ustugami.

§10
NEWSLETTER

1. Uzytkownik moze zapisa¢ sie do Newslettera.
2. W ramach Newslettera Administrator moze przesyfac:
a) tresci edukacyjne,
b) informacje o ustugach,
c) materiaty marketingowe,
d) informacje o promocjach,
e) oferty handlowe.
. W zwigzku z korzystaniem z Newslettera Administrator przetwarza adres e-mail uzytkownika.
. Podstawag przetwarzania danych jest zgoda uzytkownika.
. Uzytkownik moze w dowolnym momencie zrezygnowac z otrzymywania Newslettera.

o 01~ W

. Wycofanie zgody nie wptywa na zgodnos$¢ z prawem przetwarzania realizowanego przed jej cofnieciem.

Strona 3



POLITYKA PRYWATNOSCI | LIGHT LIFE DIET

§11
SKLADANIE ZAMOWIEN

. W celu dokonania zakupu ustug uzytkownik podaje dane niezbedne do zawarcia i wykonania umowy.

2. Administrator moze przetwarza¢ w szczegolnosci:

a) imie i nazwisko,
b) adres e-mail,
¢) dane rozliczeniowe,
d) dane niezbedne do wystawienia faktury,
e) historie zakupow.
. Dane przetwarzane sa w celu:
a) zawarcia umowy,
b) realizacji ustug,
c) prowadzenia rozliczen,
d) realizacji obowigzkdw prawnych.
. Podanie danych jest dobrowolne, jednak niezbedne do zawarcia umowy.

§12
WYWIAD DIETETYCZNY

1. Po zakupie ustugi Klient otrzymuje dostep do Wywiadu Dietetycznego.

2. Wywiad Dietetyczny stuzy przygotowaniu indywidualnego Planu Zywieniowego.
. Administrator moze przetwarza¢ informacje dotyczace:
a) wieku,
b) wzrostu,
c) masy ciala,
d) aktywnosci fizycznej,
e) nawykow zywieniowych,
f) preferencji zywieniowych,
g) alergii,
h) nietolerancji pokarmowych,
i) chordb,
j) przyjmowanych lekow,
k) innych informacji dobrowolnie przekazanych przez Klienta.
. Dane zawarte w Wywiadzie Dietetycznym wykorzystywane sg wytgcznie w celu realizacji ustug dietetycznych.
. Administrator nie wykorzystuje danych zdrowotnych do zautomatyzowanego podejmowania decyzji.

8§13
DANE SZCZEGOLNEJ KATEGORII

1. W zwigzku z charakterem Swiadczonych ustug Administrator moze przetwarza¢ dane dotyczgce zdrowia.

2. Dane te nalezg do szczegdlnej kategorii danych osobowych w rozumieniu RODO.

. Dane zdrowotne przetwarzane sg wytacznie w zakresie niezbednym do:

a) przygotowania Planu Zywieniowego,
b) realizacji ustug dietetycznych,
c) zapewnienia bezpieczenstwa Klienta.
. Dane zdrowotne nie sg wykorzystywane do celéw marketingowych.
. Administrator stosuje podwyzszone $rodki bezpieczenstwa dla ochrony danych zdrowotnych.

ROZDZIAL IV
ODBIORCY DANYCH | PODMIOTY WSPOLPRACUJACE

8§14
POWIERZENIE PRZETWARZANIA DANYCH

1. Administrator moze korzysta¢ z ustug podmiotow wspierajgcych prowadzenie dziatalnosci oraz Swiadczenie ustug.

2. W zwigzku z tym dane osobowe moga by¢ przekazywane wytgcznie w zakresie niezbednym do realizaciji

okreslonych celéw.

3. Administrator wspotpracuje wylgcznie z podmiotami zapewniajgcymi odpowiedni poziom ochrony danych

osobowych.
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4. W przypadkach wymaganych przepisami prawa Administrator zawiera z podmiotami przetwarzajgcymi stosowne
umowy powierzenia przetwarzania danych osobowych.

§15
APLIKACJA WYKORZYSTYWANA DO REALIZACJI USLUG

1. Po zakupie ustugi Klient otrzymuje dostep do zewnetrznej aplikacji wykorzystywanej do realizacji ustug

dietetycznych.
2. W zwigzku z realizacjg ustug dane Klienta moga by¢ przetwarzane za posrednictwem systemu Alloweat.
3. Zakres danych przekazywanych do systemu obejmuje wytacznie informacje niezbedne do:

a) utworzenia konta uzytkownika,

b) realizacji ustug dietetycznych,

¢) udostepnienia Planu Zywieniowego,

d) obstugi wspétpracy z Klientem.
4. Administrator korzysta z systemu Alloweat wytgcznie jako narzedzia wspierajgcego realizacje ustug.

§16
PLATNOSCI

1. W celu realizacji ptatnosci Administrator korzysta z ustug zewnetrznych operatoréw ptatnosci.
2. Dane niezbedne do obstugi transakcji moga by¢ przekazywane operatorom ptatnosci.
3. Administrator korzysta w szczegdlnosci z ustug:
a) Tpay,
b) PayPal,
c) Stripe.
4. Administrator nie przechowuje petnych danych kart ptatniczych Klientéw.
5. Szczegotowe zasady przetwarzania danych przez operatorow ptatnosci okreslajg ich odrebne polityki prywatnosci.

§17
OBSLUGA KSIEGOWA

1. W celu prowadzenia rozliczen oraz realizacji obowigzkéw podatkowych Administrator korzysta z systemow
ksiegowych.

2. Dane niezbedne do wystawiania dokumentéw ksiegowych moga by¢ przetwarzane za posrednictwem systemu
Fakturownia.

3. Zakres przetwarzanych danych obejmuje wytgcznie informacje niezbedne do prowadzenia rozliczen i dokumentaciji
ksiegowej.

§18
USLUGI INFORMATYCZNE | HOSTINGOWE

1. Administrator moze korzystac z ustug:
a) dostawcow hostingu,
b) dostawcow poczty elektronicznej,
¢) dostawcow ustug informatycznych,
d) dostawcow ustug bezpieczenstwa.
2. Podmioty te moga uzyskiwac dostep do danych wytgcznie w zakresie niezbednym do wykonywania swoich ustug.

§19
PODMIOTY SWIADCZACE USLUGI PROFESJONALNE

1. Dane osobowe moga by¢ przekazywane podmiotom Swiadczacym ustugi profesjonalne na rzecz Administratora.
2. Odbiorcami danych moga by¢ w szczegdlnosci:
a) kancelarie prawne,
b) biura rachunkowe,
c) doradcy podatkowi,
d) audytorzy.
3. Dane przekazywane sa wytgcznie w zakresie niezbednym do realizacji okreslonych obowigzkéw prawnych lub
biznesowych.
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§20
ORGANY PUBLICZNE

1. Administrator moze udostepni¢ dane osobowe uprawnionym organom publicznym wytacznie w przypadkach
przewidzianych przepisami prawa.

2. Udostepnienie nastepuje wytacznie na podstawie odpowiedniego zadania oraz w zakresie wynikajacym z
obowigzujgcych przepisow.

ROZDZIAL V
PLIKI COOKIES, ANALITYKA | MARKETING

§21
DANE TECHNICZNE

1. Podczas korzystania z Serwisu Administrator moze automatycznie gromadzi¢ informacje techniczne dotyczace

uzytkownika.
2. Dane techniczne moga obejmowaé w szczegoélnosci:

a) adres IP,

b) typ urzadzenia,

c) typ przegladarki,

d) system operacyjny,

e) date i godzine odwiedzin,

f) Zrédto wejscia na strone,

g) aktywnos¢ w Serwisie,

h) dane dotyczace sesji uzytkownika.
3. Dane techniczne wykorzystywane sa w celu:

a) zapewnienia prawidtowego dziatania Serwisu,

b) zwiekszania bezpieczenstwa,

c) analizy ruchu,

d) wykrywania btedow,

e) prowadzenia dziatan statystycznych.

§ 22
PLIKI COOKIES

1. Serwis wykorzystuje pliki cookies.
2. Cookies stanowig niewielkie informacje tekstowe zapisywane na urzadzeniu uzytkownika.
3. Pliki cookies moga by¢ wykorzystywane w celu:

a) prawidtowego dziatania Serwisu,

b) zapamietywania ustawien uzytkownika,

c) prowadzenia analiz statystycznych,

d) prowadzenia dziatarn marketingowych,

e) mierzenia skutecznosci reklam.

4. Uzytkownik moze samodzielnie zarzadza¢ ustawieniami cookies za posrednictwem swojej przegladarki
internetowe;.

5. Ograniczenie stosowania cookies moze wptyng¢ na dziatanie niektorych funkcjonalnosci Serwisu.

§23
GOOGLE ANALYTICS
1. Administrator korzysta z narzedzia Google Analytics.
2. Google Analytics umozliwia analize sposobu korzystania z Serwisu przez uzytkownikow.
3. Narzedzie moze gromadzi¢ informacje dotyczace:
a) odwiedzanych podstron,
b) czasu spedzonego w Serwisie,
c) zrodet ruchu,
d) zachowan uzytkownikow.
4. Dane wykorzystywane sg wytgcznie w celu analizowania ruchu oraz rozwoju Serwisu.
5. Google Analytics moze wykorzystywac pliki cookies.
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8§24
GOOGLE TAG MANAGER
Administrator korzysta z Google Tag Manager.
Narzedzie stuzy do zarzadzania skryptami wykorzystywanymi w Serwisie.
Google Tag Manager samodzielnie nie stuzy do identyfikowania uzytkownikéw.
Narzedzie wspiera dziatanie innych ustug analitycznych i marketingowych wykorzystywanych przez Administratora.

§25
META PIXEL

. Administrator korzysta z narzedzi marketingowych dostarczanych przez Meta Platforms.
. W zwigzku z korzystaniem z Meta Pixel mogg by¢ gromadzone informacje dotyczace aktywnosci uzytkownikow w

Serwisie.

. Dane moga by¢ wykorzystywane do:

a) pomiaru skutecznosci reklam,
b) tworzenia grup odbiorcow reklam,
c) prowadzenia dziatan remarketingowych.

. Administrator nie otrzymuje danych pozwalajgcych na bezposrednig identyfikacje konkretnych uzytkownikéw.

8§ 26
TIKTOK PIXEL

. Administrator korzysta z narzedzi marketingowych dostarczanych przez TikTok.
. W zwigzku z korzystaniem z TikTok Pixel moga by¢ gromadzone informacje dotyczace korzystania z Serwisu.
. Dane wykorzystywane sa w szczegoélnosci do:

a) analizy skutecznosci kampanii reklamowych,
b) prowadzenia dziatarn remarketingowych,
¢) optymalizacji reklam.

. Administrator nie wykorzystuje danych uzyskanych za posrednictwem TikTok Pixel do samodzielnej identyfikacji

uzytkownikow.

8§ 27
MARKETING | REMARKETING

1. Administrator moze prowadzi¢ dziatania marketingowe dotyczace wtasnych ustug.
2. Dziatania marketingowe moga obejmowac:

a) reklamy w wyszukiwarkach internetowych,
b) reklamy w mediach spotecznosciowych,
¢) remarketing,

d) kampanie e-mail marketingowe.

. Marketing realizowany jest zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa oraz posiadanymi zgodami uzytkownikéw,

jezeli sg wymagane.

. Uzytkownik moze w dowolnym momencie sprzeciwi¢ sie przetwarzaniu danych w celach marketingowych.

§ 28
MEDIA SPOLECZNOSCIOWE

. Administrator prowadzi profile marki Light Life Diet w mediach spotecznosciowych.
. Administrator moze przetwarza¢ dane os6b obserwujgcych profile w zakresie udostepnianym przez operatorow

serwisOw spotecznosciowych.

. Dane moga by¢ przetwarzane w celu:

a) prowadzenia komunikacji,

b) publikowania tresci edukacyjnych,

c) prowadzenia dziatan marketingowych,
d) budowania spotecznosci wokoét marki.

. Administrator prowadzi profile w szczegdlnosci w serwisach:

a) Facebook,
b) Instagram,
c) TikTok.
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5. Szczegotowe zasady przetwarzania danych przez operatorow serwiséw spotecznosciowych okreslajg ich whasne
polityki prywatnosci.

ROZDZIAL VI

OKRES PRZECHOWYWANIA DANYCH ORAZ PRAWA UZYTKOWNIKA

§29
OKRES PRZECHOWYWANIA DANYCH
1. Administrator przechowuje dane osobowe wytacznie przez okres niezbedny do realizacji celéw, dla ktérych zostaty
zebrane.
2. Dane zwigzane z realizacjg umowy przechowywane sa przez okres obowigzywania umowy oraz przez okres
niezbedny do:
a) dochodzenia roszczen,
b) obrony przed roszczeniami,
c) realizacji obowigzkéw prawnych.
3. Dane zawarte w dokumentacji ksiegowej przechowywane sg przez okres wymagany przepisami prawa
podatkowego i rachunkowego.

4. Dane przetwarzane na podstawie zgody przechowywane sga do momentu wycofania zgody lub ustania celu
przetwarzania.

5. Dane zwigzane z newsletterem przechowywane sg do momentu rezygnacji z jego otrzymywania.

6. Dane zdrowotne przechowywane sg przez okres niezbedny do realizacji ustug dietetycznych oraz przez okres
wymagany do zabezpieczenia ewentualnych roszczen.

7. Po uptywie okresu przechowywania dane sa usuwane lub poddawane anonimizacji, o ile dalsze ich
przechowywanie nie wynika z obowigzujgcych przepiséw prawa.

§30
PRAWO DOSTEPU DO DANYCH

1. Osoba, ktorej dane dotycza, ma prawo uzyskac informacje, czy Administrator przetwarza jej dane osobowe.
2. Osoba, ktorej dane dotyczg, ma prawo uzyskac¢ dostep do swoich danych osobowych oraz otrzymac ich kopie.
3. Administrator moze przed udzieleniem informacji zweryfikowac¢ tozsamos$¢ osoby sktadajgcej zadanie.

§31
PRAWO DO SPROSTOWANIA DANYCH

1. Osoba, ktorej dane dotycza, ma prawo zgdac sprostowania danych nieprawidtowych.
2. Osoba, ktorej dane dotyczag, ma réwniez prawo zgdac uzupetnienia danych niekompletnych.
3. Administrator dokonuje sprostowania danych bez zbednej zwioki.

§32
PRAWO DO USUNIECIA DANYCH
1. Osoba, ktérej dane dotyczg, ma prawo zada¢ usuniecia danych osobowych w przypadkach przewidzianych
przepisami RODO.
2. Prawo do usunigcia danych nie ma charakteru bezwzglednego.
3. Administrator moze odmowic¢ usuniecia danych, jezeli dalsze ich przetwarzanie jest niezbedne w szczegdlnosci do:
a) realizacji obowigzkoéw prawnych,
b) ustalenia roszczen,
¢) dochodzenia roszczen,
d) obrony przed roszczeniami.

§33
PRAWO DO OGRANICZENIA PRZETWARZANIA

1. Osoba, ktérej dane dotycza, ma prawo zadac ograniczenia przetwarzania danych w przypadkach przewidzianych
przez RODO.

2. W okresie ograniczenia przetwarzania Administrator moze przechowywac¢ dane, jednak ich dalsze wykorzystywanie
moze zostaé ograniczone.

Strona 8



POLITYKA PRYWATNOSCI | LIGHT LIFE DIET

§34
PRAWO DO PRZENOSZENIA DANYCH
1. Osoba, ktorej dane dotycza, ma prawo otrzymaé dane osobowe w ustrukturyzowanym formacie nadajgcym sie do
odczytu maszynowego.

2. W przypadkach przewidzianych przez RODO osoba, ktérej dane dotycza, moze zadac przestania danych innemu
administratorowi.

§35
PRAWO SPRZECIWU
1. Osoba, ktérej dane dotycza, ma prawo wnies¢ sprzeciw wobec przetwarzania danych realizowanego na podstawie
prawnie uzasadnionego interesu Administratora.

2. W przypadku skutecznego wniesienia sprzeciwu Administrator zaprzestanie przetwarzania danych, chyba ze
wykaze istnienie waznych, prawnie uzasadnionych podstaw do dalszego przetwarzania.

§36
COFNIECIE ZGODY
1. Jezeli przetwarzanie danych odbywa sie na podstawie zgody, osoba ktorej dane dotycza moze wycofa¢ zgode w
dowolnym momencie.
2. Wycofanie zgody nie wptywa na zgodno$c¢ z prawem przetwarzania realizowanego przed jej cofnieciem.

3. Cofniecie zgody nie wptywa na mozliwos¢ przetwarzania danych na innych podstawach prawnych wynikajgcych z
obowigzujacych przepiséw prawa.

§37
PRAWO WNIESIENIA SKARGI
1. Osoba, ktorej dane dotyczg, ma prawo wnies¢ skarge do organu nadzorczego wtasciwego dla ochrony danych
osobowych.
2. Na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej organem nadzorczym jest Prezes Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

3. Skorzystanie z prawa wniesienia skargi nie ogranicza mozliwosci dochodzenia ochrony swoich praw przed
whlasciwym sgdem.

ROZDZIAL VI

BEZPIECZENSTWO DANYCH | PRZEKAZYWANIE DANYCH POZA EOG

§ 38
SRODKI OCHRONY DANYCH

1. Administrator stosuje odpowiednie srodki techniczne i organizacyjne majace na celu zapewnienie bezpieczenstwa
przetwarzanych danych osobowych.
2. Srodki bezpieczerstwa dostosowywane sa do:
a) charakteru przetwarzanych danych,
b) zakresu przetwarzania,
¢) ryzyka naruszenia praw i wolnosci oséb, ktérych dane dotycza,
d) aktualnego stanu wiedzy technicznej.
3. Administrator podejmuje dziatania majace na celu ochrone danych przed:
a) utrata,
b) zniszczeniem,
C) nieuprawnionym ujawnieniem,
d) nieuprawnionym dostepem,
e) nieuprawniong modyfikacja.
4. Dostep do danych osobowych posiadajg wytacznie osoby upowaznione oraz podmioty wspétpracujace w zakresie
niezbednym do realizacji powierzonych im zadan.

§39
BEZPIECZENSTWO DANYCH ZDROWOTNYCH

1. Administrator przywigzuje szczegd6lng wage do ochrony danych dotyczacych zdrowia.
2. Dane zdrowotne przetwarzane sa wytacznie w zakresie niezbednym do realizacji ustug dietetycznych.

3. Administrator stosuje $rodki organizacyjne oraz techniczne majgce na celu zwiekszenie poziomu ochrony danych
zdrowotnych.
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4. Dostep do danych zdrowotnych posiadajg wytacznie osoby uczestniczace w realizacji ustug dietetycznych lub
obstudze procesu $wiadczenia ustug.

§40
OBOWIAZKI UZYTKOWNIKA
1. Uzytkownik zobowigzany jest do zachowania poufnosci danych umozliwiajgcych dostep do ustug $wiadczonych
przez Administratora.
2. Uzytkownik powinien stosowac¢ odpowiednie $rodki bezpieczenstwa podczas korzystania z Internetu, w
szczegolnosci:
a) korzysta¢ z aktualnego oprogramowania,
b) stosowac silne hasta,
¢) chroni¢ urzadzenia przed dostepem o0séb nieuprawnionych.

3. Administrator nie ponosi odpowiedzialnosci za skutki udostepnienia danych dostepowych przez uzytkownika
osobom trzecim.

8§41
PRZEKAZYWANIE DANYCH POZA EUROPEJSKI OBSZAR GOSPODARCZY

1. W zwigzku z korzystaniem z ustug dostawcéw technologicznych, marketingowych, analitycznych oraz ptatniczych

dane osobowe moga by¢ przekazywane poza Europejski Obszar Gospodarczy.
2. Przekazywanie danych moze nastepowac w szczegoélnosci w zwigzku z korzystaniem z ustug:

a) Google,

b) Meta,

c) TikTok,

d) PayPal,

e) Stripe,

f) innych dostawcéw ustug wykorzystywanych przez Administratora.

3. Administrator doktada nalezytej starannos$ci, aby przekazywanie danych odbywato sie zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami prawa.

4. W przypadkach wymaganych przepisami prawa przekazywanie danych odbywa sie z zastosowaniem odpowiednich
zabezpieczen przewidzianych przez RODO, w szczegdlnosci:

a) standardowych klauzul umownych,
b) decyzji stwierdzajacych odpowiedni stopieh ochrony,
¢) innych mechanizméw dopuszczonych przez obowigzujace przepisy.

5. Uzytkownik moze uzyska¢ dodatkowe informacje dotyczgce stosowanych zabezpieczen kontaktujac sie z
Administratorem.

ROZDZIAL VI

POSTANOWIENIA KONCOWE

§42
ZMIANY POLITYKI PRYWATNOSCI

1. Administrator zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian niniejszej Polityki Prywatnosci.
2. Zmiany mogg wynika¢ w szczegoélnosci z:
a) zmian przepisow prawa,
b) zmian technologicznych,
€) zmian organizacyjnych,
d) rozwoju Serwisu,
e) rozwoju swiadczonych ustug.
3. Aktualna wersja Polityki Prywatnosci publikowana jest w Serwisie.
4. Korzystanie z Serwisu po opublikowaniu zmian oznacza zapoznanie sie z aktualng wersjg dokumentu.

8§43
POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Polityka Prywatnosci ma charakter informacyjny.
2. Dokument obowigzuje od dnia jego opublikowania w Serwisie.
3. W sprawach nieuregulowanych zastosowanie maja przepisy:
a) RODO,
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b) ustawy o ochronie danych osobowych,

¢) ustawy Prawo komunikaciji elektronicznej,

d) innych obowigzujacych przepiséw prawa.

. W przypadku pytan dotyczacych przetwarzania danych osobowych uzytkownik moze skontaktowaé sie z
Administratorem.

DANE ADMINISTRATORA

Piekna Opolanka Daniel Sobocinski
NIP: 9910460418
Adres:
ul. Grzybowska 87
00-844 Warszawa
Adres e-mail:
kontakt@lightlife.pl
Marka handlowa:

LIGHT LIFE DIET
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